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Coraacosano:

1 Bapuanr
Macea Iumesbie Bemecrsa Auepreru- CGopunk
Ilpuem nuuwwm, HaumenoBanue 6Jroaa Yyeckast Ne peuentypni
MOPUHM | Benkcu, v | JKups, r Yraesonen r | pepgocrs, kican penentyp
3aBTpak

OBOILY IO CE30HbBI (OI'YPEL COJIEHBINA WA OT'VPEL] CBEXHI1) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA 13 IT'OBSIZIHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHGIE U3JIEJIVS] OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IIIIEHWYHBIM TTK NeS 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYXAHO-IIITEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Htoro 3a npuem mumu: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
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Comacosano.

MM%W

Vi eﬁﬂ‘ ¥10-TH KHEBHOE MeHIO TSI olecrieeH s ropsTYAM MHTAHTEM (3aBTpaku) o0yuarommx Bospa on I‘pyIllIbl 7-11 ner

2 Bapuanr
Ilpuem numu, nanmenosanue 6.to1a Magsa e 32:[:;:;" Ne peuentypur *hogix
TOPLWMH | B ey, 1 Kupe,, r | Yraesogsi, r UEHHOCTh, KKa penenTyp
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPOJ C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EWHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Ne10 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB NIIEHWYHBINA TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HUroro 3a npuem numu: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
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Coriacorano:

3 Bapuanrt

Ilpuem nuwm, Haumenosanue 6aroma Mitea e P SeTE S 32:5:::;"- Ne perentypni CGopanic

nopuiM [ g ey, ¢ Kupoi, r | Yraesogwy, r LEHHOCTD, KK penentyp

3aBTpax
KAITYCTA KBAILIEHHA S TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA TTO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIUEHWYHBIHN TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem MUK 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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4 Bapuant
Hpuem mumm, naumenosanue 6mona Ml Sl 3::5;;;" Ne peuentyper Coapamg
TOpUMH | Bongeu, r Kupor,r | Yraesoasi, r HEHHOCTD, KKaJI peuentyp
3aBTpak

3AIIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKAM C
BAHHJIBIO TTK Ne34 All 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
®PYKTBI CBEXXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIHM HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0Oa
XJIEB MIEHUYHBIH TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem TMHINH: 550 16,06 16,60 75,30 517,90




Cornacosano:

5 Bapuanr
Ilpuem numu, nanmenoBanue Gurona s e S 32:21:;;" Ne peuentype Chopun
TOpuuM | B ien, r Kupei, r Yraesoasl, r eHHOCTD, KKau peuentyp
3aBTpak

f}ig?ﬁgﬁi?ﬁ;ﬂg?gﬁ%%ﬁégﬁ Cgoxﬁ]}jﬁl;d COVCE TIK Nel2 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJb OTBAPHOII TTK Ne36 160 3,2 5.8 26 169,7 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel19
XJIEB MIEHWYHBIN TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a TPHEM NMUIH: 500 19,6/17,4 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
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Cornacorano:

6 Bapunant
Macea ITumeBwie Bemecrra Aueprern- CGopunic
Ilpuem numm, Haumenosanue GJioaa yeckas Ne penentyps
MOPUMH | Begen, r Kupei, r | Yraesoger, r HeHHOCT, KKa penentyp
3aBTpak
OBOIILY ITO CE30HBI (OT'YPEL COJIEHBI HUJIH O YPEII CBEXU) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS 13 ITHIIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHGBIE U3/IEJTAS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29.6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJEB HNINEHUYHBIHA TTK NS 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mumu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
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CorJjiacoBano:

7 Bapuanur
Macea Humessie Bemecrsa Onepreru- CGopuuk
Ipuem nuwm, HaumeHoBanue 6Jr01a nopunu | po —— T — yeckast Ne penentypri ———
’ s s LEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAI'Y U3 IITULIBI TTK Ne3 1 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB IIIIEHUYHBINA TTK Ne§ 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nnmu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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8 Bapuaur
Macea ITumessbie Bemecrsa Heprern- C6ophuc
Tlpuem numu, naumenosanue 6Jroga Yyeckan Ne penentyphr
nopuMM | penyeu, r Kupo,r | VYraesogsr, r LeHHOCTD, kKA peuentyp
3aBTpax

ﬁg(s)ﬂﬂ/l T10 CE30HbI (ITOMUJIOP COJIEHBII WM TIOMUTOP CBEXUN) TTK 100 1.1 0 24 14 TTK Ne25
IUIOB M3 ITTUITBI TTK No26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
XJIEB IMIEHWYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IMIIEHAYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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9 Bapuant
Ilpuem nump, HaumeHoBaHue GJoga Mijeca N 3?{:&‘;:;" Ne penentypnt CObgrmx
TopuMH [ ponien, r Kupbi, r | Yraesoaer, r HeHHOCTD, KKaur peuentyp
3aBTpax

KAIIIA MOJIOYHA S MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJT C CHIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTbI CBEXUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel18
KO®ENHBII HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB IEHMYHBIH TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Urtoro 3a npuem numpu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70




CornacoBano:

10 Bapuanr
Ipuem numu, HanmenoBaune Ouroaa Macea e L 32:5:;:-;“- Ne penentypei Cooprnic
TMOPUMH [ Bo ey, 1 Kupey, r | Yraesoasr, r UEeHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Nod 100 1,5 0,1 9 42,9 TTK Ned
KAIIIA TPEYHEBASI BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TEQTEJIM 13 TOBSIUHEI C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Ne19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB TIIEHWYHBIHI TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 600 18,99 19,50 72,72 537,80
UTOroO 1o NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJI
Hroro 3a nepuox 179’;:;/177’ 177’2?‘/176’ 763,32/760,12 5317,71/5297,1
Cpennee 3nauenue 3a nepuog 17,9/17,7 17,7/17,6 76,33/76,01 531,77/529,71
CooTHowenune numenbix BellecTs 1 1 4




